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Indledning - Formal

Demensklinikken har eksisteret siden 2007 efter,
at klinikken havde veeret et projekt siden 2003.

Formalet med at etablere Demensklinikken var,
at man fra politisk side gnskede at styrke indsatsen
indenfor demensomradet i Fyns Amt.

Formalet med rapporten er at beskrive Demensklinikkens
aktiviteter i 2008 og at give et indblik i de forskellige
opgaver, som varetages af Demensklinikken.

Der gives endvidere en kort beskrivelse af, hvilke opgaver
vi forventer at varetage fremover.

Demensklinikkens mission

« At tilbyde diagnostik, behandling og opfalgning som er
af hgj kvalitet og fglger nyeste internationale viden pa
omradet.

Demensklinikkens vision

* At tilbyde diagnostik, behandling og opfglgning af hgj
kvalitet af patienter fra klinikkens primeere
optageomrade i et teet samarbejde med patienter,
pargrende, praktiserende laeger og de kommunale
demenskoordinatorer m.v.

* At veere det foretrukne valg for patienter fra hele
regionen med behov for specialiseret diagnostik,
behandling og radgivning.

« At drive sundhedsfaglig forskning og udvikling i et
nationalt og internationalt samarbejde.



Demensklinikken er ledelsesmaessig og gkonomisk en
selvsteendig klinik, men hgrer organisatorisk under
Neurologisk Afdeling. OUH.

Klinikken har dialog-/ledelsesmgder med direktgr Jens
Peter Steensen.

Afdelingsledelsen bestar af en specialeansvarlig
overleege inden for gerontopsykiatri med % funktion i
Demensklinikken og ¥z funktion i afd. P, samt en
specialeansvarlig overleege indenfor
neurodegenerative sygdomme med % funktion i
Demensklinikken og %2 funktion i afd. N.

| klinikken er ansat en kliniksygeplejerske pé fuld tid
og 2 sekretaerer. Endvidere er ansat en neuropsykolog
med reference til Klinisk Psykologisk Afdeling.
Demensklinikken har desuden haft specialleeger ansat
som konsulenter.

Normering
« Sygeplejerske 37 timer ugentligt

 Leegesekreteer 32 timer ugentligt
» Laegesekreteer 30 timer ugentligt
« Neuropsykolog 30 timer ugentligt
* 2 x % overleege

« Y, afdelingslaege/overleege, som aktuelt betjenes af
konsulent



Demensklinikkens arbejdsopgaver omfatter bl.a:
« Udredning og behandling af patienter med pavirket
hukommelse og demenssygdomme

« Deltagelse i mgder i styregruppen for
samarbejdsmodellen pa Fyn

* Deltagelse i netvaerksmgder

« R&dgivning og undervisning af patienter og pargrende

« Radgivning, undervisning og faglig vejledning af
personale som arbejder med demente patienter, der
behandles i Demensklinikken.

« Vedligeholdelse af hiemmeside (www.demensfyn.dk)

» Undervisning af studerende

* Forskning og udvikling

Tveerfaglig demenskonference

« En gang ugentligt holdes tveerfaglig konference, hvor
patienterne gennemgas og videre udredning eller
behandling planleegges.

 En gang manedligt afholdes endvidere en tveerfaglig
konference, hvor der udover klinikkens personale
deltager repreesentanter fra Geriatrisk daghospital og
gerontopsykiatriske teams.

Fysiske rammer

Demensklinikken er beliggende pa 4. sal i Klgverveenget

10, Odense Universitetshospital (indgang 112).

Afdelingen bestar af:
» 1 konferencerum

* 2 kontorer til sekreteerer

« 1 kontor til sygeplejerske

* 2 kontorer til laeger

« 1 kontor til psykolog

« 2 undersggelsesrum med briks

* kopirum og arkivrum



Det daglige arbejde

» Den daglige visitering af patienter foretager
kliniksygeplejersken superviseret af afdelingens
specialeansvarlige overlaeger.

* Sygeplejersken sgrger for indsamling af oplysninger pa
patienten ifglge samarbejdsaftalen med praktiserende
leeger.

« Indkaldelse af patienter og pargrende (der sendes altid
kopi af indkaldelse til pargrende!) foretages af
sekreteerer.

* Patienterne indkaldes til en journaloptagelse med
deltagelse af pargrende.

« Der foretages en anamneseoptagelse, en somatisk og
neurologisk undersggelse og herudover foretages en
testning af den kognitive funktion og objektiv psykiatrisk
undersggelse. Patienten og pargrende orienteres om
det videre forlgb.

« Efter den tveerfaglige konference indkaldes patienten til
yderligere undersggelse (f.eks. lumbalpunktur eller
neuropsykologisk testning) eller til fornyet ambulant
samtale, hvor der orienteres om diagnose og behandling
samt samarbejdet med de kommunale
demenskoordinatorer.

» Endvidere planlaegges den videre opfalgning.

» Der er en del telefonkontakter fra patienter, pararende,
demenskoordinatorer og andre samarbejdspartnere.

» Lumbalpunkturer foretages i klinikken ved neurolog med
assistance af sygeplejerske.

» Neuropsykologiske undersggelser foretages i klinikken
af psykolog.

« Ved behov for yderligere laboratorieundersggelser eller
scanninger henvises patienten til relevant afdeling.

* Egen leege orienteres med epikrise, og kommunens
demenskoordinator far tilsendt en
kommunikationsrapport i henhold til
Samarbejdsmodellen.



| Demensklinikken foretages udredning af basispatienter
fra det primaere optageomrade, men derudover modtager
Demensklinikken OUH endvidere en del regionale
patienter til second opinion fra det gvrige Region
Syddanmark.

Antallet af basispatienter sdvel som patienter til second
opinion, har igennem arene Demensklinikken har
eksisteret, veeret stigende.

Demensklinikken modtog i 2008 i alt 404 henvisninger til
udredning, hvoraf der ved arsskiftet stadig ventede 146
patienter pa undersggelse. Dette er en stigning fra 2007
hvor der ventede 49 henviste patienter. Der er sdledes et
gget antal patienter pa venteliste, selvom der har veeret en
aktivitetsggning i 2008.

Klinikken holder ferielukket i 1-2 uger i sommerferien,
mellem jul og nytar og op til paske.



Samarbejdsmodellen

Demensklinikken deltager i et samarbejde med
praktiserende laeger og kommunerne, hvor
arbejdsomraderne er beskrevet for de enkelte.

Formalet med en samarbejdsmodel pa demensomradet er
at styrke koordineringen af den indsats, som de mange
forskellige aktgrer pa demensomradet gar.

Indsatserne skal udggre en samlet helhed med den
enkelte demente borger og dennes pargrende i centrum.
Vedrgrende dette henvises venligst til vores hjemmeside:
www.demensfyn.dk

Samarbejdsmodellen begyndte som et projekt, hvor der
blev udviklet procesdiagrammer, som beskriver
patientforlgbet fra henvisning/visitering til forskellige tilbud
om udredning, behandling, pleje og omsorg.

Styregruppen for samarbejdsmodellen afholder 2 -3 arlige
mgder. Styregruppen har konsulentfirmaet Muusman til at
hjeelpe med inspiration, indkaldelse til mgder og
referatudarbejdelse efter mgder. Konsulentfirmaet har
veeret involveret i det oprindelige projektforlgb. 1 2008 er
afholdt 4 mgder. Styregruppen, hvor begge
specialeansvarlige overleeger er medlemmer, har i 2008
rettet henvendelse til region Syddanmark med henblik pa
udvikling af en feelles samarbejdsmodel for hele regionen.

Netveerksmader afholdes vanligvis 2 gange om aret. |
2008 er afholdt 2 mgder. Deltagere til netvaerksmgderne
er formanden for Styregruppen, demensklinikkernes
sygeplejersker og demenskoordinatorer fra alle fynske
kommuner, distriktssygeplejerske fra gerontopsykiatrisk
team og repraesentant for Alzheimerforeningen pa Fyn.
Netveerksmgderne foregar efter en dagsorden, som er
udarbejdet af styregruppen.

Undervisningsopgaver

Pargrende:

« Der afholdes kursus for pargrende ca. 2 gange arligt.
Kurserne, der laves i et samarbejde med
gerontopsykiatrien, omfatter 4 undervisningsgange af
2,5 time. Kurserne henvender sig til pargrende for nyligt
udredte demente patienter. Pargrende far udleveret
oplysninger om kurserne, der ogsa annonceres pa
hjemmesiden.

* A. Lolk har deltaget i Alzheimerforeningens
pargrendeundervisning pa Kontaktcentret pa
Kallerupvej, Odense.

Fagpersoner:

* Laegerne i klinikken har deltaget i undervisningen af
medicinstuderende som lektorer. Kliniksygeplejersken
har undervist basispersonale i Assens Kommune.

* A. Lolk har undervist og veeret leder af symposium ved
Demensdagene 13-14. maj 2008, arrangeret af
Hukommelsesklinikken, Rigshospitalet.

* A. Lolk har undervist kommende speciallaeger i psykiatri
pa teoretisk kursus i gerontopsykiatri.

* A. Lolk har undervist p& Diplomuddannelsen i eldre og
demente med betydeligt nedsat psykisk funktionsevne.
Uddannelsen er arrangeret af Den Sociale Hgjskole,
Odense

Neuropsykologen

Psykologens primaere opgave er at udfgre
neuropsykologiske undersggelser.

Det er aftalt, at der skal udfgres 3 neuropsykologiske
undersggelser ugentligt fraset i ferier og kursusdage.
Der er udarbejdet et standardprogram for en
neuropsykologisk undersggelse, som kan udvides efter
behov. Den neuropsykologiske undersggelse hviler pa en
reekke analyser og testmetoder, hvor de enkelte test og
prgver indgar i undersggelsen af de kognitive funktioner,
som kan give en forstaelse for den enkelte patients
psykologiske funktion og indga i diagnose.

Psykologen modtager supervision ved specialist i Klinisk
Psykologisk Afdeling.

Psykologen deltager ved den ugentlige tveerfaglige
konference samt den manedlige konference med geriatri
0g gerontopsykiatri.

Der er i 2008 foretaget 103 neuropsykologiske
undersggelser.



Hjemmesiden: www.demensfyn.dk

| samarbejdsmodellen er udarbejdet en hjemmeside, som
henvender sig til bade patienter, pargrende og
fagpersoner.

Udviklingsgruppen for hjemmesiden har afholdt 2 mader i
2008.

Hjemmesiden er gennemgaet og revideret for bade
brugere og fagpersoner.

Hjemmesiden bliver Igbende opdateret med mgdeaktivitet
for savel patienter og pargrende og referater fra mader i
netveerksgruppe og styregruppe. Der har veeret nogen
drgftelse om gennemgribende revidering af hjemmesiden,
men grundet man haber pa et regionalt samarbejde og
oprettelse af en samarbejdsmodel geeldende for hele
regionen, afventes denne revision, da det forventes, at
regionen skal have en feelles hjemmeside for demens.

Informationsmateriale

Demensklinikken anvender informationsmateriale bl. a.
pjece om lumbalpunktur og pleje og medicinsk behandling
af demens. Der udleveres pjecer om demenssygdomme
udviklet af Alzheimerforeningen.
Kommunikationsrapporten er udviklet med henblik p&
kommunikation til demenskoordinatorerne.i kommunerne.

Demensbibliotek

Klinikken har indkgbt noget litteratur om demens.
Klinikken har endvidere indkabt videokamera til brug i
klinikken. Klinikken gnsker at opbygge relevante
videooptagelser af patienter i klinikken til
undervisningsbrug. Optagelserne er efter forudgaende
samtykke fra patient og pargrende. (Et informeret
samtykke er udarbejdet til anvendelse).

Klinikken er i gang med at udvikle undervisningsmateriale
i form af powerpoint praesentationer til undervisningsbrug.

Demensdatabase

Samtidig med opstart af Demensklinikken som projekt
blev der udviklet en demensdatabase. Databasen
indeholder data pa 1865 patienter med forlgb i klinikken
og Demensklinikken p& Svendborg sygehus. Med
udgangen af 2007 ophgrte indtastning til databasen fra
Demensklinikken OUH grundet manglende
personaleressourcer. Databasen er udviklet pa et
internetbaseret software system, som ikke er kompatibelt
med almindelig software og gkonomisk dyr at
vedligeholde. Kvalitetsudviklingsafdelingen har opsagt
kontrakten med Langtved Data, der havde udviklet
databasen, med udgangen af 2008. Data fra databasen er
nu kebt fri og ligger pa et regneark.



Demensklinikkens samarbejde med
samarbejdsmodellens mange aktgrer er godt
etableret.

« Klinikken har faet en ny praksiskoordinator fra november
2008, og der planleegges en gennemgang af primaert
henvisningsprocedurer med henblik pa optimering af
patientforlgbene.

« Udover netveerksmgderne har klinikkens sygeplejerske
jeevnligt kontakt med de kommunale
demenskoordinatorer med henblik pa optimering af
samarbejdet.

« Derudover underviser en af demenskoordinatorerne pa
klinikkens kurser for pargrende.

Alzheimerforeningen
Alzheimerforeningen har en repraesentant i styregruppen.

De gvrige specialer i sygehusregi
Der er generelt et godt samarbejde med de gvrige
specialer i sygehusregi.

Der er et teet samarbejde med gerontopsykiatrien. Ved
visitation af henvisninger savel i Demensklinikken som i
gerontopsykiatrisk team vurderes, om patienten bar
undersgges i Demensklinikken eller i gerontopsykiatrisk
team.
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Demensklinikken udreder primaert patienter henvist pa
mistanke om let til moderat demens, hvor
gerontopsykiatrisk team overvejende varetager udredning
og behandling af patienter med sveerere demens og/eller
psykiatriske symptomer og adfaerdsforstyrrelser. Disse
patienter vil ofte have behov for hjiemmebesgg, hvilket
gerontopsykiatrisk team tilbyder.

De manedlige tveerfaglige konferencer giver mulighed for
gensidig draftelse af diagnostisk uafklarede patienter.
Dette synes at hgjne kvaliteten af behandlingen af
patienterne, som bade har gerontopsykiatriske og
neurologiske problemstillinger.

| forhold til geriatrien og neurologien er der behov for at
udvikle samarbejdet med henblik pa, at patientforlgbene
bliver optimeret.



Kurser

Temadag pa H. C. Andersens Hotel

d. 21. oktober 2008 arrangeret af National
Videnscenter for Demens med deltagelse af AL, LW
og LV.

AL holdt opleeg pa temadagen.

Studietur for danske demensspecialister til

VU University Alzhemer Center i Amsterdam
31/3-2/4 2008. LW inviteret af medicinalfirmaet
Novartis

Deltagelse i Dansk Neurologisk Arsmade
4-5. april 08(LW)

AL er udpeget af Region Syddanmark til
referencegruppen for Nationalt Videnscenter for
Demens.
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Indsatsomrader

« Demensklinikken forventer at blive godkendt af
Sundhedsstyrelsen som havende regionsfunktion
vedr. demens

* Demensklinikken er indbudt til at deltage i mgde om
neurosamarbejdet p& OUH, hvor man haber pa
indsatsen for neuroomradet udvides. Der er bl.a.
behov for SPECT og PET scanninger samt
forbedrede muligheder for genetisk udredning.

» Demensklinikken, OUH forventer at veere med til at
udvikle en regional samarbejdsmodel for demens.

» Undersggelse af patient- og pargrendetilfredshed
med savel undersggelse, behandling og opfalgning
som undervisningsprogram for pargrende. »
Deltagelse i forskningsprojekt med afprgvning af en
gamma sekretase inhibitor i fase Il i et internationalt
multicenterstudie. Sponsor: BMS.
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